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De markt voor vleesvervangers is de laatste jaren veranderd. Steeds meer consumenten zijn zich bewust van de impact
van hun voedselkeuzes, zowel op hun gezondheid als op het milieu. Deze verschuiving in bewustzijn heeft geleid tot
een grotere vraag naar plantaardige alternatieven die zowel qua smaak als prijs concurreren met vleesproducten.
Consumenten zouden namelijk vaker alternatieven kiezen als deze minstens even goed smaken en even goedkoop
Zijn als vlees. Ook voedingswaarden zijn belangrijk in de overweging om vaker alternatieven te kiezen.

Om de dynamiek van deze markt in kaart te brengen, voert Markteffect al meerdere jaren onderzoek uit naar de
trends, het gedrag en de verwachtingen van consumenten, en de naamsbekendheid van vleesvervangers. Onze
Vleesvervangers Monitor biedt bedrijven waardevolle inzichten om strategische beslissingen te ondersteunen en op
nieuwe onderwerpen (zoals kweekvlees en vegetarische borrelhapjes) in te spelen.

Benieuwd naar alle inzichten van deze editie? Of heb je vragen, opmerkingen of suggesties voor toekomstige
metingen? Ik hoor het graag!

Veel leesplezier gewenst!

Bram van Hoof

Client Consultant

T: 06 43 40 5180

E: b.vanhoof@markteffect.nl
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Onderzoeksverantwoording

)

Onderzoeksvraag

Het monitoren van ontwikkelingen
in vleesconsumptie,
consumentengedrag en
naamsbekendheid m.b.t.
vleesvervangers

Wat zijn trends en ontwikkelingen
omtrent vleesvervangers?

Hoe ziet het consumentengedrag
omtrent vleesvervangers eruit en
wat zijn de ontwikkelingen hierin?

Hoe ontwikkelt de
naamsbekendheid van de
aanbieders van vleesvervangers
zich?

Doelgroep
n=2.042

Nederlanders van 18 jaar of ouder
die (mede)verantwoordelijk zijn

voor de dagelijkse boodschappen.

De data zijn gewogen naar een
nationaal representatieve
verdeling op basis van leeftijd,
geslacht en regio.

Met deze steekproefis de fout-
marge 2%. Dit betekent dat als een
resultaat in het onderzoek 50% is,
dit in werkelijkheid tussen de 48%
en 52% ligt.

Methode

Kwantitatief online onderzoek

De data is verzameld via het
onderzoekspanel van Markteffect.

Dataverzameling

1t/m 26 september 2025

De vragenlijst bestond uit 30
vragen (inclusief screenings- en
achtergrondvragen)

De gemiddelde invultijd bedroeg
19 minuten.

Marlkt



Leeswijzer

&

Weergave significante verschillen

Wanneer er sprake is van een significant verschil dan wordt deze aan de
rechterkant van de pagina weergegeven. De groep(en) die lichtgroen
weergegeven worden, scoren significant hoger in vergelijking met groep(en)
die donkergroen worden weergegeven. Zie het voorbeeld hiernaast.

Dit betekent in dit geval dat er significant meer mannen dan vrouwen het
ergens mee eens zijn of een bepaalde voorkeur hebben voor iets.

Bij meer dan twee subgroepen, is het mogelijk dat verschillen niet van
toepassing zijn op alle groepen. In dat geval worden de groepen waar géén
sprake is van een significant verschil, niet weergegeven.

Hieronder is een lijst weergegeven van de icoontjes die de verschillende
achtergrondkenmerken representeren.

ii Geslacht & Opleiding
M Leeftijd & Inkomen
Q@ Regio

i@ Category user*

@ Supermarkt

*Een category user eet maandelijks of vaker vieesvervangers

( Meest bepalende achtergrondkenmerken )

&

Geslacht
® Man
' Vrouw

20%
14%
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Meer dan de helft van de Nederlanders eet nu ongeveer evenveel vlees als vorig

jaar, toch eet een kwart van de Nederlanders nu minder vlees

Eetgedrag viees (%)

( Meest bepalende achtergrondkenmerken )

Ik eet nu meer viees

Ik eet nu geen vlees meer o, 18-34 jaar 12
en een jaar geleden nog m 35-54 jaar 5
wel 55 jaar en ouder 1

) Ik eet nu ongeveer evenveel viees
Ik eet nu minder viees

. 18-34 jaar 53
N\s 35-54 jaar 65
55 jaar en ouder 62
Ik eet nu ongeveer 61
evenveel viees Ik eet nu minder viees
@ Ve 41
Ik eet nu geen viees meer Niet 15

en deed dat 12 maanden 5
geleden ook niet

Ik eet nu meer viees 5

Naar schatting, eet je momenteel meer of minder vilees op weekbasis dan 12 maanden geleden? | Basis: Alle respondenten (n = 2042)

MarktefTect



De helft van de consumenten vindt vegetarische of plantaardige producten te
duur in vergelijking tot vleesproducten

Stellingen voeding (%)

Top 2 box Top 2 box 2024
% (Helemaal) mee eens % (Helemaal) mee eens
63
De schijf van vijf is een goede richtlijn voor een gezond dieet 66
62
Ik ben bewust bezig met mijn voeding 62
Vlees is gezond en daarom een essentieel onderdeel van onze 6l 61
voeding
Ik vind vegetarische/plantaardige producten (te) duur in vergelijking 50 52
tot vleesproducten
. - 49 47
Ik probeer zo min mogelijk bewerkt voedsel te consumeren
45 43
Ik geef de voorkeur aan duurzame producten
Het is voor mij belangrijk om te weten hoe mijn eten geproduceerd 44 46
wordt
In mijn omgeving zie ik steeds vaker dat mensen minder of geen 44 43
vlees eten
Plantaardige of vegetarische voeding is beter voor het milieu dan 4] 41
viees
) i - 24 27
Plantaardige of vegetarische voeding is gezonder dan vlees
Plantaardige of vegetarische producten zijn moeilijker te bereiden 19 20
dan vleesproducten
; , . 12 14
Mijn eetpatroon wordt beinvioed door mijn geloofsovertuiging
B Helemaal mee eens M Mee eens Neutraal = Mee oneens W Helemaal mee oneens Weet ik niet

In hoeverre ben je het eens of oneens met de volgende stellingen? | Basis: Alle respondenten (n = 2042) Markteffect
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Het aandeel van de grootste groepen, vleeseters en flexitariérs, is hetzelfde als

vorig jaar

Eetpatroon (%)

Vrijwel iedere dag vlees of vis

Een aantal dagen in de week (bewust) geen
vlees of vis

Vrijwel volledig vegetarisch, maar af en toe
viees of vis

Volledig vegetarisch, maar wel andere

producten van dierlijke oorsprong zoals eieren
of zuivel

Vegetarisch, maar wel vis

Volledig plantaardig, geen producten van
dierlijke oorsprong

I -

37

2025

. 46%

- oo 3%
BN -

1%

Plantaardi

ge eter

Welk van de volgende beschrijvingen komt het best overeen met je eetpatroon? Ik eet... | Basis: Alle respondenten (n = 2042)

2024

- &7%
Vieeseter

1%

Plantaardi

ge eter
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Motivaties voor vleeseters om (soms) geen vlees te eten zouden vooral financieel
van aard zijn, al geeft de meerderheid aan dat (soms) geen vlees eten liberhaupt

niet wordt overwogen

Motivaties van vieeseters om (soms) geen viees te eten (%)

Om geld te besparen

Om meer variatie in mijn maaltijden te krijgen
Beter voor natuur en milieu

Minder dierenleed

Dit is beter voor mijn gezondheid

Om iets nieuws te proberen

Alternatieven smaken net zo lekker of zelfs lekkerder
Vanwege de wensen van een gezinslid

Ik vind vlees niet (zo) lekker

Anderen in mijn omgeving doen dit ook
Vanwege mijn geloofsovertuiging

Anders

Ik zou dit niet overwegen

10 Wat zouden voor jou motivaties kunnen zijn om (soms) geen vlees te eten? | Basis: Vleeseters (n = 940)

41

45%

0%

- —°
— a1

2022 2023

2024

2025
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Wanneer vleesvervangers dezelfde smaak en/of prijs zouden hebben als vlees,
zou een deel van de vleeseters overwegen hier wel voor te kiezen

Motivaties om vaker voor een alternatief voor viees of vis te kiezen (%)

(=10, 4

Wanneer alternatieven dezelfde (of een betere) smaak hebben als
vlees 23 =0,
Wanneer alternatieven voor viees goedkoper (of dezelfde prijs) zijn
dan vlees 22
Wanneer alternatieven dezelfde (of betere) voedingswaarden
hebben als viees 14

Wanneer alternatieven minder bewerkt zijn 13 A%

Wanneer alternatieven dezelfde textuur hebben als viees 10

Wanneer er een groter aanbod van alternatieven beschikbaar is 10
Wanneer er meer recepten (inspiratie) beschikbaar zijn 6
Wanneer alternatieven gemakkelijk te vinden zijn in de (online)
supermarkt
\b‘/

5
Wanneer alternatieven er hetzelfde uitzien als viees 5
20%
Wanneer alternatieven minder ingrediénten bevatten r'A
Wanneer alternatieven dezelfde geur hebben als viees 4
Wanneer meer mensen in mijn directe omgeving dit doen . 3 10
Anders 3
Ik zou dit niet overwegen 52
0%

2009 2020 20 2022 22T 2024 2035

i Wanneer zou je overwegen om vaker een alternatief voor vlees of vis te kiezen? | Basis: Vleeseters (n = 940) Marl\tel’fect



Consumenten tot 35 jaar geven vaker aan nu meer vleesvervangers te eten,
waar 35-plussers vaker aangeven (nog steeds) geen vleesvervangers te eten

Eetgedrag vieesvervangers t.o.v. 12 maanden geleden (%)

( Meest bepalende achtergrondkenmerken )

Ik eet nu geen vieesvervangers en deed dat 12
maanden geleden ook niet

Ik eet nu meer vleesvervangers .. 18-34 jaar 24
M 35-54jaar 37
55 jaar en ouder 49

Ik eet nu ongeveer evenveel vleesvervangers Ik eet nu meer vieesvervangers

.. 18-34 jaar 16
m 35-54 jaar 9
55 jaar en ouder 9

Ik eet nu minder vleesvervangers

Ik eet nu geen vieesvervangers en deed dat 12
maanden geleden ook niet

Ik eet nu geen vleesvervangers en deed dat 12 38 @ Albert Heijn 31
maanden geleden ook niet Jumbo 49
Superunie 43

Ik eet nu geen vleesvleesvervangers meer en
een jaar geleden nog wel

12 Naar schatting, eet je momenteel meer of minder vleesvervangers op weekbasis dan 12 maanden geleden? | Basis: Alle respondenten (n = 2042) Markteffect



Het aandeel consumenten dat maandelijks of vaker vleesvervangers eet, lijkt te

dalen ten opzichte van een jaar geleden

Frequentie eten vleesvervangers (%)

Category

.. users:
Dagelijks

48%

4-6 keer per week

2-3 keer per week

1 keer per week

Een paar keer per maand

Maandelijks
Minder vaak dan
maandelijks

Ik eet (vrijwel) nooit
vleesvervangers

13 Naar schatting, hoe vaak eet je gemiddeld vleesvervangers? | Basis: Alle respondenten (n = 2042)

60%

40%

20%

0%

40%

46%,

53%

53%

50%

{+)
oo 48%

2019

2020

2021

2022

2023

2024 2025

MarktefTect



( Hoofdstuk )

Profiel steekproef

Markteffect



Achtergrondkenmerken

Geslacht Huishoudsamenstelling
Samenwonend/gehuwd met 24%
Man thuiswonende kinderen
49% Samenwonend/gehuwd zonder 39%
(thuiswonende) kinderen
Vrouw, Alleenstaand met thuiswonende 5%
51% kinderen
Alleenstaand zonder 27%
(thuiswonende) kinderen
Inwonend bij familie/voogd 5%
Leeftijd Arbeidssituatie Primaire supermarkt
) 18 t/m Loondienst fulltime 32% Aloert Heijn 38%
55 jaar of ouder, 34 jaar,
41% 27% Loondienst parttime 22% Superunie 25%
Ondernemers/zzp'er 4% Jumbo 15%
Studerend 3% Discounter 19%
Niet werkzaam 10% Overig 3%
35t/m 54 Gepensioneerd 26%
jaar, 32%
Opleiding Inkomen
Laag opgeleid 17% Beneden modaal 36%
Midden opgeleid 37% Modaal 29%
Hoog opgeleid 46% Boven modaal 28%

Let op!

Door afronding kan
het voorkomen dat
percentages optellen
tot 99% of 101%.
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Florian Bijnen Bram van Hoof

Research Expert Client consultant
06-35602166 ‘ 06-43405180
f.bijnen@markteffect.nl *J  bwanhoof@markteffect.n

Patrick Evers

Client consultant
06-53689150
p.evers@markteffect.nl

Markteffect B.V.
markteffect.nl

Locatie Eindhoven Locatie Amsterdam
Schimmelt 46 Herengracht 454
5611 ZX Eindhoven 1017 CA Amsterdam
+31 40 2392290 +3120 7707579

Disclaimer ©

Dit rapport is gemaakt door Markteffect B.V., exclusief te behoeve van gebruik door de opdrachtgever(s).
Dit rapport is incompleet zonder te refereren aan, en zal alleen in samenloop worden bezien met, de
mondelinge toelichting verzorgd door Markteffect B.V. Dit rapport is eigendom van de opdrachtgever(s)
en mag niet worden onthuld aan derden of gebruikt voor elk ander doel zonder vooraf schriftelijke
toestemming van Markteffect B.V. of de opdrachtgever(s).

De informatie in dit rapport geeft de visie weer van Markteffect B.V. op basis van door middel van
onderzoek gevonden feiten. Tijdens dit onderzoek heeft Markteffect B.V. vertrouwd op de accuratesse en
volledigheid van beschikbare informatie van publieke en private bronnen gebruikt voor dit
marktonderzoek. Markteffect B.V. en haar werknemers wijzen elke verantwoordelijkheid af betreffende

het gebruik van deze rapportage. Mal‘l\teffect
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